
Hartelijk welkom bij Kanker en Voeding

Dit webinar wordt opgenomen. 

 Het webinar Kanker en Voeding wordt opgenomen. U kunt er nu voor 

kiezen om uw video uit te zetten zodat u niet in beeld komt. 



Kanker en voeding
Boukje Melieste en Sara Verschure-Dorsman



We stellen ons even voor!

Boukje Melieste Sara Verschure - Dorsman



Gewichtsafname en ondervoeding



Gewichtstoename na behandeling borstkanker

Behandeling borstkanker:

Chemotherapie Hormoontherapie Medicatie (corticosteroïden)

Afname rustmetabolisme 

Veranderde lichaamssamenstelling

Remmende werking oestrogeen 

Toename eetlust 

Menopauze



Feiten en fabels



Suiker



Rood en bewerkt vlees



Sojaproducten

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjf7JuM4svbAhXDL1AKHazTC7MQjRx6BAgBEAU&url=http://allergiesalimentairescanada.ca/propos-des-allergies/allergenes-alimentaires/soya/&psig=AOvVaw1I3efLk3oHNJmLbCVBCscG&ust=1528811842266842


Voedingssupplementen

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwien7G-3svbAhUPZVAKHazlBLgQjRx6BAgBEAU&url=http://blog.besserhaushalten.de/allgemein/pillen-fur-die-kleinen-nahrungserganzungsmittel-ohne-nutzen.html&psig=AOvVaw1lu1n9FjG_YZhSl5dE75Es&ust=1528810828994098


Vitamines

Antioxidanten : Vitamine A, C en E

Vitamine B 12

Vitamine D

Mineralen

Antioxidanten: selenium, zink en koper 

Calcium 

Magnesium 

Kruiden/ plantpreparaten

Echinacea

Kurkuma (Curcumine) 

Soja

St. Janskruid 



Rode wijn



Tips en adviezen



Vezels
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Blijven bewegen!



Blijven bewegen!



Bron:

Handboek Voeding bij kanker

www.kanker.nl

www.voedingenkankerinfo.nl

www.wkoww.f.nl

https://spotify.link/gTXX9wwquDb

Meer informatie vind je ook op:

www.tegenkanker.nl

instagram.com/antihormonologen/

http://www.kanker.nl/
http://www.wkoww.f.nl/
http://www.tegenkanker.nl/


Vragen stellen aan Sara 

en Boukje



Bedankt voor jullie aanwezigheid

Van patiënten, voor patiënten

 Blijf Stichting Jij Speelt de Hoofdrol volgen via onze online media voor nieuwe webinars 
en het Borstkankersymposium op 16 maart 2024.

 Facebook https://www.facebook.com/borstkankersymposium/

 YouTube  https://www.youtube.com/channel/UCnwukYNQhpNOtxseRZOxNVw

 Instagram https://www.instagram.com/Borstkankersymposium/

 LinkedIn  https://www.linkedin.com/company/17887611/admin/feed/posts/

 Kanker en Werk  https://www.facebook.com/groups/kankerenwerk

 Podcast  https://open.spotify.com/show/3WVSCAQcs5fSKffFvLkx3q

 Website  https://jijspeeltdehoofdrol.nl

https://www.facebook.com/borstkankersymposium/
https://www.youtube.com/channel/UCnwukYNQhpNOtxseRZOxNVw
https://www.instagram.com/Borstkankersymposium/
https://www.linkedin.com/company/17887611/admin/feed/posts/
https://www.facebook.com/groups/kankerenwerk
https://open.spotify.com/show/3WVSCAQcs5fSKffFvLkx3q
https://jijspeeltdehoofdrol.nl/
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